Foraldraalienation och de utsatta barnen
av Anna Lytsy

Jag har som journalist dgnat over tio ar dt fordldraalienation. Detta dr min sammanfattning
av vad som dr viktigast att veta om FA i allmdnhet och om FA och Sverige i synnerhet.
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Barnen och forskningen

Barn A iscensatte dramatiska utspel pd offentliga platser om det fick minsta skymt av sin
pappa, om sa bara genom ett fonster. Barnet skrek d& valdsamt och uppmanade frimmande
ménniskor att ringa polisen eftersom pappan, enligt barnet, var farlig, vilket han inte var. Barn
B sa, nér det triffade sin mamma och en psykolog, att mamman hérde hemma i elektriska
stolen och att det skulle foredra att hon var dod, efter att pappan dvertygat barnet om att
mamman var psykotisk, vilket var en 1ogn.! Barn C smetade, med sin pappas goda minne, ut
sin mammas fodelsedagstarta 6ver golvet och klistrade, nir mamman inte sag det, fast alla
16sa foremal 1 hennes rum. Barn D hade inspelningsutrustning gémd pa kroppen och hade
blivit instruerad av sin mamma om hur det skulle spela in sin pappa nér de hade umgénge.

Mitt namn &r Anna Lytsy och jag dr tillsammans med advokat Christina
Bergenstein forfattare till den ndstan 500 sidor langa kunskaps- och forskningsdversikten
Barn som tvingas vdlja bort en fordlder. Fordldraalienation i Sverige: fakta, rdttsregler,
erfarenheter (Norstedts Juridik 2019 och 2023). Det har funnits kunskap om
fordldraalienation lange, men forskningen exploderar for ndrvarande. En studie fran 2022 om
det vetenskapliga laget for FA slar fast att 40 procent av det som publicerats om
fordldraalienation har gjort det efter 2016,> och nér jag i september 2025 deltog (online) pa en
konferens i Toronto i Kanada sa en av forskarna att hélften av all FA-forskning troligen har
producerats under de senaste tio dren.?

Foréldraalienation dr en familjedynamik, en sorts familjevdld, som innebér att
en fordlder, genom att systematiskt forstora relationen mellan barnet och den andra, formar
barnet att sjdlvt ta avstdnd frén eller helt bryta kontakten, utan att det foreligger nigra
befogade skil. Savida sddana skél finns dr det inte frdgan om fordldraalienation utan om sa
kallade beréttigade avstdndstaganden hos barnen. Det finns ingen motséttning mellan
fordldraalienation och “vanligt” vald (inklusive sexualiserat sddant), de &r "bara” olika sorters
overgrepp pa barn. Fordldraalienation beforskas, forutom som psykisk barnmisshandel, ocksa

! Wilfrid von Boch-Galhau, Parental Alienation and Parental Alienation Syndrome/Disorder: A serious form of
psychological child abuse — with case examples —, dverséttning Guy Knight-Jones, 2013, s. 24.

2 Se Jennifer J. Harman, Richard A. Warshak, Demosthenes Lorandos och Matthew J. Florian, "Developmental
Psychology and the Scientific Status of Parental Alienation” i Developmental Psychology 2022.

3 Uttalandet gjordes av Joshua Marsden vid Colorado State University i samband med att han foreldste utifrén
sin studie ”The Scientific Rigor of Parental Alienation Studies: A Quality Assessment of the Peer-Reviewed
Research” vid konferensen Best practices in parental alienation assessment, intervention & advocacy: A
roadmap for judicial accuracy and resolution i Toronto, Kanada, den 10-12 september 2025:
https://www.pasg2025toronto.ca/
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som partnervald, dér en fordlder forsoker skada eller forinta den andra med deras
gemensamma barn som vapen.*

Omfattande internationell forskning visar entydigt att forédldraalienation medfor
allvarliga bade kort- och 14ngsiktiga risker for barn som utsitts, for till exempel depression,
forvrangd verklighetsuppfattning, 1ag sjalvkénsla, skuldkénslor, anknytningsproblem,
aggression och dt- och sdmnstérningar. Vuxna som varit alienerade i barndomen lider ofta av
depression, missbruksproblem och problem med att kénna tillit, bade till sig sjdlv och andra
och blir ofta sjélva alienerade fran sina barn.’> Svért alienerade barn forlorar inte sillan bade
en fordlder/anknytningsperson och halva sin sldkt/ndtverk. Djupast sett blir de alienerade fran
sig sjélva: fran sin mojlighet att kdnna vad de kédnner och vara dem de ér. De kan inte sdgas ha
tillgdng till ndgot autentiskt jag och darmed inte heller till ndgon egen vilja. Ett av de starkaste
ogonblicken pa konferensen i Toronto var nér psykologiprofessor Ben Hine vid University of
West London, efter att ha presenterat resultaten av sin nyligen genomforda stora studie om
FA-forekomst i Storbritannien, dvergick till att berdtta om egna erfarenheter av att som barn
ha varit alienerad. Liksom om de 20 dr av depression, PTSD, tillitsproblem och
sjalvmordsforsok som, i dverensstimmelse med vad forskningen siger, blev konsekvensen.

Det slags identifierade beteenden som drivande forédldrar i alienationsfamiljer
dgnar sig at for att fOrstora relationen, ytterst anknytningen, mellan barnet och dess andra
fordlder, sd kallade parental alienating behaviors, PAB:s, ir beforskade och belagda.®
Exempel pa vad som ingar i dem é&r att den alienationsdrivande fordldern stdndigt uttrycker
sig nedsittande om den andra, att hen forhindrar kontakt, att barnet straffas om det visar
positiva kdnslor gentemot sin andra fordlder och att den drivande forédldern formedlar att den
andra inte dlskar barnet och att hen &r farlig. Uppfinningsrikedomen hos s kallade alienatorer
rorande hur man kan forstora de kéinslomédssiga banden mellan barnet och dess andra fordlder
(eller ndgon annan anknytningsperson) dr, som exemplen ovan visar, stor. Hir kommer nigra
till:

Barn E fick skriva A4 efter A4 om hur mycket det hatade sina &dlskade
morforéldrar. Sedan fick det ringa upp dem och sdga samma sak, medan mamman (ja) spelade
in samtalet. Efterdt gick de tillsammans igenom exakt vad barnet sagt, och hur, for att det
skulle kunna framfora samma sak dnnu béttre nista gang. Barn F, G och H blev omedelbart
efterlysta nér de 4n en géng, enligt pappans instruktioner, rymde fran mamman. Den hér
géngen lyckades de, med bendget pappabistidnd, hélla sig undan i nistan tvd ménader innan
polisen hittade dem. Barn I fick vélja mellan att hjélpa sin pappa att ddda mamman, eller leva

4 Se tex den norska studien “Parental alienation — a valid experience?” av Eivind Meland, Dag Furuholmen och
David Jahanlu i Scandinavian Journal of Public Health 2023 samt de belysande avsnitten om bade de
alienerande och de alienerade fordldrarna 1 Ben Hines artikel ”Parental Alienation - What do we know, and what
do we (urgently) need to know? A narrative review” i Partner Abuse 2024.

5 Se t ex Paloma Miralles, Carmen Godoy och Maria D. Hidalgo, ”Long-term emotional consequences of
parental alienation exposure in children of divorced parents: A systematic review” i Current Psychology 2023,
Suzanne Verhaar, Mandy Matthewson och Caitlin Bentley, "The Impact of Parental Alienating Behaviours on
the Mental Health of Adults Alienated in Childhood” i Children 2022 och Jennifer J. Harman, Mandy L.
Matthewson och Amy J. L. Baker, ”Losses experienced by children alienated from a parent” i Current Opinion
in Psychology 2022.

¢ Se Michael Saini, Janet R. Johnston, Barbara Jo Fidler och Nicholas Bala Empirical studies of alienation i
Leslie Drozd, Michael Saini och Nancy Olesen (red), Parenting Plan Evaluations: Applied Research for the
Family Court 2016, William Bernet och Laurence L. Greenhill, The Five-Factor Model for the Diagnosis of
Parental Alienation” i Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry 2022, Amy J. L.
Baker, ”Reliability and validity of the four-factor model of parental alienation” i Journal of Family Therapy
2018 och Stephen Lee Morrison och Robyn Ring, ”Reliability of the Five-Factor Model for Determining
Parental Alienation” i The American Journal of Family Therapy, 2021. Se dven den nyutkomna och gratis
nedladdningsbara boken Parental Alienation Theory: Official Synopsis av Parental Alienation Study Group som
presenterades péd konferensen i Toronto: https://www.pasg.info/pa-theory-official-synopsis, 2025-09-15.
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med att pappan kanske skulle ta sitt liv. Barnet valde det forstnimnda.” Barn J:s morfar sa till
barnet att om det inte framforde (falska) anklagelser mot sin pappa, sé hade det inte ldngre
ndgon familj p4 mammans sida. Barnets mamma gav det instruktioner om hur det skulle sla
sig sjdlvt med en schampoflaska sa att det fick bldmarken, som skulle tjana som bevis pé att
pappan varit valdsam, vilket han inte hade.® De fem exemplen (av atta) ovan som saknar
hénvisning, liksom de ytterligare tvd som kommer i slutet av texten, ér svenska sdédana som
Christina Bergenstein och/eller jag fatt inblick i under arbetet med vér bok.

Barnen och Sverige

Den som tréffat ett svért alienerat barn glommer det inte. Det dr ndgot djupt obehagligt med
dem, som det kan vara omojligt att sétta fingret pé utan kunskaper om alienation. Den
verklighet de hér barnen, pd grund av alienationsdvergreppet, befinner sig i ar forvrangd.
Forryckt. De pratar pa ett icke aldersadekvat sitt om saker som omgjligen kan vara
sjalvupplevda som om de var det. Deras vérld &r bisarrt svartvit. De vill aldrig mer ha
ndgonting att géra med en av sina fordldrar, eller med slékten/familjenédtverket pa den
fordlderns sida. Allt med hen/den/det dr déligt och kan aldrig bli bra. Det 4r som att méta en
liten robot. Som att férsdka nd in till ndgon utan hjirta. Man fattar, till en borjan, ingenting.
Som tva av de erfarna familjebehandlare jag intervjuar i Christina Bergensteins och min bok
sdger: ’det gar inte att ldgga det alienerade barnets pussel. Bitarna passar inte ihop /.../ man
kommer aldrig ndgon vart. Det enda som hénder &r att allt bara blir virre och vérre”.’?

Det ér inte kédnt hur vanligt fordldraalienation dr i Sverige, men foreteelsen
forefaller 6ka kraftigt i manga delar av virlden och verkar ha sé gjort under hela 2000-talet.
Ben Hines férska forskning om forekomsten av FA i1 Storbritannien visar att PAB:s, de
strategier som alienatorer anvénder sig av dr, som Ben Hine sdger, ”hugely prevalent”.
Andelen fordldrar som upplevt detta slags beteenden frén sin (ex)partner dr mellan 40 och 60
procent. Andelen unga vuxna mellan 18 och 25 &r, som minns att de utsatts for minst 20 av 30
PAB:s, ér 25 procent.!”

I Danmark &r fordldraalienation (foreldrefremmedgerelse) juridiskt
dubbelsanktionerat, dels som ett brott enligt § 243 i straffeloven (brottsbalken), dir FA ar
kategoriserat som psykiskt vald och kan ge tre ars fingelse, och dels, sedan &rsskiftet
2024/25, som en omstdndighet som alltid ska beaktas i vdrdnadstvister. I Norge gav
myndigheten Folkehelseinstituttet ar 2021 ut den vetenskapligt ambitidsa systematiska
kunskapsoversikten Hvordan forsta og handtere barn som avviser en forelder: En systematisk
kartleggingsoversikt som bygger pa 54 primérstudier och en oversiktsstudie (som bygger pa
tio studier). I Finland bedriver Taina Laajasalo FA-relaterad forskning om hur belagda,
ogrundade respektive fabricerade péstdenden fordldrar emellan om vald och/eller undermaligt
fordldraskap ska kunna utvérderas av professionella,'! och Isabella Arponen och Katarina

7 Se CBS news: https://www.cbsnews.com/news/karrie-neurauter-daughter-who-pleaded-guilty-to-helping-her-
father-kill-her-mother-released-from-prison/, 2023-10-12.

8 High Court London, [2023] EWHC 1864 (Fam) Case No: ZC18P01363:
https://www.judiciary.uk/judgments/re-a-and-b-children-parental-alienation/.

? Se intervjun ”Om man vixer upp med ett hat mot halva sitt ursprung ir det klart det far konsekvenser” pa sidan
263 i Barn som tvingas vilja bort en fordlder. Fordldraalienation i Sverige: fakta, rdttsregler, erfarenheter,
Norstedts Juridik, 2023.

10 Se University of West London/Ben Hines sida Family breakdown, mental health and parental alienation:
https://www.uwl.ac.uk/research/research-impact/family-breakdown, 2025-05-06 samt webinaret Alienating
Behaviours in the UK med Ben Hine: https://www.youtube.com/watch?v=NRXh1y9swaM, 2025-05-09.

! Se Michael Saini, Taina Laajasalo och Stacey Platt, ”Gatekeeping by Allegations: An Examination of
Verified, Unfounded, and Fabricated Allegations of Child Maltreatment Within the Context of Resist and
Refusal Dynamics” i Family Court Review 2020.
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Alhanko publicerade 2020 studien Fordldraalienation och dess foljder for barnet — en
systematisk litteraturoversikt.'?

I Sverige saknas hogre forskning om FA och varken MFoF, Myndigheten for
familjerétt och fordldraskapsstdd, eller Socialstyrelsen tillhandahéller ndgon kunskap om FA
till berdrda professioner, trots att de har myndigheternas uppdrag, enligt deras egna hemsidor,
bestar i att ”’Samla och tillgédngliggora den senaste kunskapen for beslutsfattare och
yrkesverksamma som arbetar med fordldraskapsstdd, familjerddgivning och familjerétt”
respektive “’ta fram och utveckla statistik, regler och kunskap till /.../ dem som arbetar inom
hélso- och sjukvérd och socialtjdnst”. Ett litet ljus i morkret utgdrs av Elin Melanders
examensarbete vid institutionen for socialt arbete vid Umea Universitet varterminen
2025, "Foréldraalienation (FA) - hur det kan upplevas av barn och vilka konsekvenser de kan
fa av det”.!’ I studien star att ldsa: "FA klassificeras som véld och det kan orsaka barn 35
olika konsekvenser /.../ FA dr vdld och det kan ge somatiska-, sociala- och intrapersonella
konsekvenser /.../ Genom studiens resultat pavisas hur FA bryter mot barns rétt till hélsa,
utveckling och trygghet. Studien visar hur FA kan bryta mot barns rétt till sin egen
personlighet di de kan uppleva sig bli en pawn. FA kan dven bryta mot barns rétt till socialt
liv d4 FA kan gora att barn forlorar kontakt med sin forédlder. FA kan dven bryta mot barns
rétt till hdlsa da studien bland annat visar att FA kan orsaka angest, depression och PTSD”.

S& varfor tillgangliggdr MFoF och Socialstyrelsen inte den omfattande
internationella kunskap om FA som finns, sd att utsatta barn och familjer har kan fa hjélp?
Varfor fardigstéller ingen av dem ndgot handldggningsstdd eller liknade, sé att berdrda
professioner fér tillgéng till de (i flera fall) beforskade redskap som finns for att bade
identifiera och hantera FA?'* S3 att de som ska hjilpa barn som behover hjilp kan gora det?
Eller?

Myndigheterna och regeringsuppdraget

I juni 2024 gav regeringen MFoF och Socialstyrelsen i uppdrag att, som det stér i

beslutet, “’stirka stodet till socialtjénsten i1 arbetet med riskbedomningar samt i fragor om
vardnad, boende och umginge”.!®> Arbetet ska samordnas av MFoF som, senast i juni 2025,
skulle redovisa den del av uppdraget som ror sd kallade standardiserade bedomningsmetoder.
Hosten 2026 ska bada myndigheterna delredovisa, och i december 2027 slutredovisa.
Nérmare bestimt ska MFoF till exempel "Genomfora kunskapshdjande insatser genom att
bl.a. aktivt sprida kunskap i fragor som rdr vardnad, boende och umgange hos
yrkesverksamma inom socialtjdnsten” och Socialstyrelsen ska till exempel ”Analysera och
beskriva behovet av och forutsdttningarna for att utveckla ett verksamhetsnéra konsultativt
expertstdd till socialtjénsten i fragor och drenden som ror riskbeddmningar, med fokus pa
socialtjédnstens arbete med virdnad, boende och umginge”. Bade MFoF och Socialstyrelsen
ska under uppdragets genomforande “inhdmta synpunkter, kunskap och erfarenheter fran
Barnombudsmannen, Domstolsverket, Inspektionen for vard och omsorg,
Jamstilldhetsmyndigheten, Kriminalvarden, Linkdpings universitet (Barnafrid — Nationellt
centrum for kunskap om vald mot barn), ldnsstyrelserna, Myndigheten for delaktighet,

12 Isabella Arponen och Katarina Alhanko, “Férildraalienation och dess foljder for barnet — en systematisk
litteraturdversikt”, Psykologia 2020.

13 http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1988781/FULLTEXTO1.pdf

14 Se t ex kapitlet "Differentiering : identifikationskriterier och nivabestimning” i Christina Bergensteins och
min bok, eller det som star om denna sak i det norska Folkehelseinstituttets kunskapsoversikt Hvordan forsta og
handtere barn som avviser en forelder: En systematisk kartleggingsoversikt 2021.

15 Se Regeringsbeslut 2024-06-13, S2024/01210 (delvis).



Polismyndigheten, Réttsmedicinalverket, Statens beredning for medicinsk och social
utvérdering, Stiftelsen Allminna Barnhuset samt Sveriges Kommuner och Regioner”.
Utifrén ovanstaende gav MFoF myndigheten SBU, Statens beredning for medicinsk och
social utvirdering, i uppdrag att utfora en forstudie for att se om det fanns forutsittningar for
att genomfora ett storre SBU-projekt om riskbedomningsinstrument vid vardnads- och
umgingesutredningar. SBU genomf6rde i borjan av 2024 en sokning som resulterade i
konstaterandet att ja, det ’finns forutséttningar for att gora en mer omfattande och
uttommande kunskapssammanstillning gillande riskbedomningsinstrument”.!® Ja-svaret dr
avhingigt av de fem vetenskapliga systematiska kunskapsoversikter som SBU:s sdkning
resulterade i och som myndigheten bedomt vara ”mojligen relevanta utifrén
urvalskriterierna”. En av kunskapsoversikterna, bestdende av 43 studier, handlar om
fordldraalienation och beddmningsinstrument som kan anvéndas vid FA. De fem
kunskapsdversikterna har inte kvalitetsbedomts, men SBU skriver, utifrén att de hittat dem,
att ”Vi bedomer att det finns underlag for och skél till att géra en mer omfattande systematisk
utvérdering gillande riskbeddmningsinstrument, med en mer uttdmmande ansats”. [
forstudiens sammanfattande bedomning skriver SBU att den “visar att det finns systematiska
oversikter som kan vara relevanta for frigestdllningarna dvs. att det finns utvirderade
instrument som &r validerade och har de god reliabilitet 1 att uppticka och bedéma risker inom
VBU-utredningar”. Man skriver ocksé att Forstudien avslutas i samband med att resultatet
och dess slutsatser rapporteras till MFoF”. Vilket skedde den 15 november 2024. Dir slutar
sparen, for ett ar sedan. Den som kan sin FA, inklusive FA-situationen hir, méste dirmed
stdlla sig frgan vad som hént eller inte hént eller kanske haller pé att hinda sedan dess.

Fornekarna och ansvaret

For nu har vi kommit fram till f6rnekarna. Det vill sdga den internationellt sedan lange kidnda
vetenskapsfornekande anti-FA-formation, som aktivt och ofortrottligt fortsatter att upprepa att
a) fordldraalienation dr pseudovetenskap och b) stér i motsatsstdllning till vald mot kvinnor.
Liksom inte séllan ocksé att fenomenet ska forbjudas i domstolar. Sommaren 2024
genomforde den hér gruppen ett framgéngsrikt rekryteringsarbete i Sverige, vilket bland annat
resulterade 1 nagra debattartiklar med sammanlagt 28 svenska underskrifter, plus en skrivelse
till justitieministern.'” Aven den hir sortens FA-fornekande ir i dagsliget beforskat. Joshua
Marsden, som talade om det i Toronto, har till exempel visat att ”The robust quality of PA
research addresses several PA criticisms™.!® FA-veteranen William Bernet intresserar sig efter
ett helt yrkesliv pa alienationsbanan specifikt for fornekarna och har publicerat flera artiklar

16 Se https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie-riskbedomningsinstrument-vid-
vardnads--och-umgangesutredningar/

17 Se Psykologtidningen 2024-06-04: https:/psykologtidningen.se/2024/06/04/foraldraalienation-ar-
pseudovetenskap/, 2024-07-08, Goteborgsposten 2024-06-12: https://www.gp.se/debatt/pseudovetenskap-i-
domstolar-leder-till-att-valdsutsatta-barn-tystas.fa79cefe-c5df-4f5¢-b722-41f3d2acb91b, 2024-07-08,
Survivorfamilynetwork June 2024: https://survivorfamilynetwork.com/parental-alienation-is-
pseudoscience/?amp=1#content, 2024-07-08, Goteborgsposten 2024-06-28: https://www.gp.se/debatt/forbud-
mot-att-begreppet-foraldraalienation-anvands-nodvandigt.4f38a7c¢3-181e-4c6a-babe-ac46¢85e1877, 2024-07-08
och Riksdagen 2024-06-12: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/skriftlig-
fraga/pseudovetenskap-i-familjerattsliga-sammanhang-for_hb11983/, 2024-07-08.

18 Joshua Marsden, *The Scientific Rigor of Parental Alienation Studies: A Quality Assessment of the Peer-
Reviewed Research” 1 Partner Abuse 2025.
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om dem och vad de gor.!” Ytterligare tvd FA-veteraner, Edward Kruk och Jennifer J. Harman,
skriver i en artikel som specifikt bemoter denna sak att:2°

”In summary, the scientific status of PA has been confirmed through a large body of peer-reviewed research
(Harman, Warshak et al., 2022), and to state that there is no scientific evidence of PA is at best an outdated
opinion, and at worst an attempt to deliberately falsify, mislead and misinform. Referring to PA as a “pseudo-
concept” in a pejorative manner is also clear evidence of an anti-scientific orientation”.

Fornekarna bryr sig inte. Den mest aktiva och hogljudda gruppen inom deras svenska falang
vill inte bara forbjuda ordet “foréldraalienation” i domstolar och andra sammanhang som har
med barn att gora utan dven “umgéngessabotage”, “paverkan”, "otillborlig

paverkan”, ”foréldrafientlighet” och “lojalitetskonflikt”.?! Pdstienden om paverkan av barn ar
i sjdlva verket, enligt dem, omskrivningar for méns vald mot kvinnor och en (pappa)forélder
ska inte kunna aberopa att den andra (mamma)fordldern dgnar sig at sadant. Fast Ben Hines
forskning visar att det dr vad hilften av brittiska fordldrar, bAde mammor och pappor, gor.

Ett antal tongivande internationella fornekare var aktiva i en vardnadstvist som avslutades i
brittisk High Court (motsvarande hovritt) 2023, den som géllde barnet som av sin mamma
uppmanades att sla sig sjdlv med en schampoflaska sé att det blev blamérken. De hir
fornekarna dgnade sig bland annat at att trakassera den terapeut som domstolen forordnat at
barnet och 4t att forsoka underminera sjélva domstolsprocessen. Domaren skriver om saken, i
domen:?*

”The mother has incited third parties, including on social media, to attack [NN] and her work, in an attempt to
further undermine [NN’s] work and recommendations in this matter and more generally, and that the ultimate
purpose of this was to undo His Lordship’s orders in this matter”.

Atminstone tre foredrag pa Torontokonferensen berdrde fornekarna och/eller deras
desinformationsstrategier som till exempel bestér i fakta- och vetenskapsignorans, att forsoka
underminera domstolsprocesser och att attackera eller manipulera enskilda professionella. Jag
betvivlar att de svenskar som skrev under en eller flera av deras debattartiklar och annat under
forra sommarens kampanj hér alltid visste vilket sammanhang de skrev in sig i. Men
fornekarnas bésta gren ar att framstilla sig sjdlva som spelare for det goda laget, det som
hjélper utsatta barn, och som barnskydds- och barnrittsfolk naturligtvis kan ténkas vilja
tillhora. Precis som en del bade journalister och politiker. Samma, med fakta icke
overensstimmande, pastdenden om att FA skulle vara pseudovetenskap och mdjliggora véld
mot kvinnor upprepas gang pa gang av dem som gatt pa greppet.?® Det blir inte sannare for
det.

19 Se t ex William Bernet och Shenmeng Xu ”Scholarly rumors: Citation analysis of vast misinformation
regarding parental alienation theory” i Behavioral Sciences & the Law 2023.

20 Edward Kruk och Jennifer J. Harman, ”Countering Arguments Against Parental Alienation as A Form of
Family Violence and Child Abuse” i The American Journal of Family Therapy 2024.

21 Se den minst sagt faktakaotiska artikeln i Goteborgsposten 2024-06-

12: https://www.gp.se/debatt/pseudovetenskap-i-domstolar-leder-till-att-valdsutsatta-barn-tystas.fa79cefe-c5df-
4f5¢-b722-4ff3d2acb91fb, 2024-07-08 samt Aftonbladet 2025-10-10:
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/ny30OGo/foraldraalienation-ar-en-farlig-pseudovetenskap, 25-10-10.

22 Se https://www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2023/07/Re-A-and-B-Children-Parental-Alienation-
judgment-270723-2.pdf, 2025-09-15.

23 Se mina anmiilningar till Granskningsnimnden for radio och TV, GRN, av Kaliber/P1 med kvittonummer
33196 och av SVT Jamtland med kvittonummer 33695 (togs ej upp till provning av formella skél), 34864 och
35119. Observera att GRN inte provar texter/videoklipp pd SVT:s webbplatser, eller omsténdigheterna kring hur
inslag tillkommit. Se &ven Foreningen Vardnad Boende Umgénges pressrelease Barnrittspristagare fornekar
alienationsvald” 2025-09-09 som berdr artiklar i Ostgota Correspondenten/Norrkdpings Tidningar i juni 2025:
https://vardnad.se/2025/09/barnrattspristagare-fornekar-alienationsvald/ samt motionerna till riksdagen
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Vad som déremot dr sant dr att ett rétt stort antal i Sverige verksamma forskare,
behandlare, advokater, journalister och politiker, verksamma vid hogskolor, universitet,
myndigheter, organisationer, stiftelser, forbund och inom medier och politiska partier, dr FA-
fornekare. Det &r ett stort problem, naturligtvis forst och framst for Sveriges FA-utsatta barn.
Men ocksa for fornekarnas chefer. Sarskilt for de av dem som basar dver offentligt
finansierade verksamheter som ska utgd frén vetenskap och beprovad erfarenhet och dér
medarbetare inte ska ha sérintressen. Vilket bdde MFoF:s och Socialstyrelsens chefer och
generaldirektdrer alltsd behdver dverviga, liksom ansvariga pa till exempel
Jamstélldhetsmyndigheten, Sveriges Kommuner och Regioner och den statliga stiftelsen
Allménna Barnhuset.

Hur ska det, till exempel, gd ndr MFoF, med SBU:s forstudie om
bedomningsinstrument for fordldraalienation i bakfickan, ska inhdmta synpunkter fran
Allméinna Barnhuset, som under senare ar gett sitt Stora pris till minst tvd FA-fornekare, dar
en dessutom tidigare varit ledamot i MFoF:s Insynsrdd och nu ingar i myndighetens
forskarreferensgrupp som ska ”ge aterkoppling pd verksamheten och en breddad bild av
forskningsfaltet”??* Hur ska det g& nir MFoF ska inhdmta synpunkter pa riskbeddmningar hos
Jamstilldhetsmyndigheten, dar samma FA-fornekare bidragit med en
forskningssammanstillning om ... riskbeddmningar??> Hur ska MFoF (och Socialstyrelsen)
hantera SBU-forstudiens 43 studier om bedomningsinstrument vid FA, samtidigt som
(samma) FA-fornekare dr kopplad till Socialstyrelsens (som hon bendmner den)
véldsutdvarsamordning? Pa Sveriges Kommuner och Regioner, ét vilka hon till exempel gjort
publikationer om barn som upplever véld och valdsutévande man? Det hér ar bara nagra
exempel. Den Overgripande fragan dr hur MFoF:s och Socialstyrelsens regeringsuppdrag att
oka kunskapen om riskbeddmningar med mera ska kunna omfatta alla barn, utsatta for allt
slags véld, ndr sa ménga av dem som ska bidra till kunskapsokningen tillhor en grupp
individer som fornekar, som Oppet forvanskar, befintlig forskning och kunskap om (risker och
riskbeddmning vid) alienationsvéld.

Public Service- och andra medieansvariga har ocksa ett ansvar. Nar
barnmisshandelspolletten trillar ner brukar det 4ndé lossna for manga vad géller FA. D4 fattar
de, om inte forr. ”Synd att ingen just dir hade egen erfarenhet”, tinkte jag nir GRN,
Granskningsndmnden for radio och TV, friade samtliga fyra program jag anmélt, antagligen
enligt nu rddande regler korrekt, men eventuellt med f6ljden att FA-fornekare kan fortsitta att

2025/26:320, 2025/26:2623 och 2025/26:3772 och debattartikeln i Aftonbladet 2025-10-10:
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/ny3OGo/foraldraalienation-ar-en-farlig-pseudovetenskap.

24 Stiftelsen Allméiinna Barnhusets Stora pris 2025 gick till FA-férnekaren Maria Eriksson (se VBU:s
pressrelease i foregédende fotnot) for hennes “banbrytande arbete med att stirka barnets rittigheter och forbéttra
livsvillkoren for barn i utsatta situationer”. Maria Eriksson &r professor vid Marie Cederschiold hogskola dir hon
ocksa dr vicerektor for forskning och forskarutbildning. Hon é&r vidare, som det stir pa Marie Cederschiold
hogskolas hemsida (2024-10-22): ”’sedan 2008 ledamot i Stockholms socialtjanstakademi och hon ingér i
forskarnétverket kopplat till Socialstyrelsens valdsutdvarsamordning. Tidigare samverkansuppdrag omfattar
bland annat utveckling av metodstddet iRiSk risk och skyddsintervjuer for valdsutsatta barn pa uppdrag av
Socialstyrelsen, expertuppdrag rérande familjerdttens riskbedomningar, och forfattande av skrifter till stod for
kommuner och regioner om kvalitet i valdsforebyggande arbete med mén respektive om barn som upplevt véld
och bedomning av omsorgsforméaga, pa uppdrag av Sveriges Kommuner och Regioner”. 2023 gick Allminna
Barnhusets Stora pris till FA-fornekaren Kjerstin Almqvist, professor vid Karlstads Universitet. Kjerstin
Almgqvist ar ordforande for Psykologforbundets vetenskapliga rdd som &r det radgivande organet till
forbundsstyrelsen vad géller "psykologidmnets vetenskapliga utveckling samt dess praktiska tillimpning i
psykologyrket”. Hon har ocksa en nira samverkan med den FA-fornekande Ericastiftelsen. Kjerstin Almqvist
fick Stora priset for att hon enligt Allménna Barnhuset “4r en barnréttskdmpe som gjort avtryck pé riktigt och
bidragit med evidensbaserade metoder for att stirka arbetet med véldsutsatta barn och att sprida kunskap som nar
ut till yrkesverksamma bade i Sverige och internationellt”.

25 Se Jamstélldhetsmyndighetens rapport 2022:1 ”Uppgifter om véld ir inget undantag” s. 34.
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anvinda sig av duperade medier vid pagéende alienationsovergrepp.?® Fornekarna fornekar
sig aldrig. Men den som mott ett svart alienerat barn glommer det inte. Mélet, att alla barn ska
ha samma rétt till skydd och hjélp, &r ingen realistisk vision sé linge sd minga FA-fornekande
individer dr direkt verksamma vid, eller kopplade till de tunga institutioner de dessvirre dr
verksamma vid eller kopplade till idag, som till exempel, bortsett frdin MFoF och
Socialstyrelsen ér: Universiteten i Stockholm, Géteborg, Uppsala och Karlstad, Karolinska
Institutet, Marie Cederschiold och Géavle hogskola, Radda Barnen, Psykologforbundet,
Ericastiftelsen och, som tidigare ndmnts, Stiftelsen Allmdnna Barnhuset. Vilken chans har
alienationsutsatta barn mot dem? Som ska och sdger sig hjélpa barn.

Barnen och min slutsats

Barn K skrev jag hatar dig” med sitt eget blod pa skolvdggen men ringde en virdag efter
lang tid utan kontakt till sin utmandvrerade mamma och sa jag dlskar dig”. Nar mamman sa
att hon &lskade barnet skrek det “april, april din dumma sill” och lade pa. Barn L och M
skulle, efter ett och ett halvt &r utan kontakt, triffa sin utmandvrerade pappa pé ett dvervakat
umginge. Barnen kom in i rummet dér pappan vintade och sa vi vill inte traffa pappa” och
gick direkt ut igen.

Samtidigt som forskningen om forildraalienation 6kat s& mycket under senare ar
har det ocksa borjat komma fler och fler vittnesmal fran vuxna som varit alienerade som barn.
Veteranerna pa omridet, amerikanen Ryan Thomas och australiensiskan Amanda Sillars, har
tétt efterfoljare som till exempel "Madi” med The Anti Alienation Project och signaturen Kid
of PAS.?’ Tre tidigare alienerade unga, tvd unga vuxna och en tondring, framtridde pa
Torontokonferensen. Tva svenska vittnesberittelser, skrivna av mammor, ér publicerade 23
och en spelfilm dr under produktion.?’ Det finns i Sverige tminstone tva slutna FB-grupper
dér den ena “arbetar for alla barns ritt till sina bada foréldrar genom att motverka
fordldraalienation” och den andra for att ”drabbade forédldrar kan mdtas och utbyta
erfarenheter, information och kunskap inom forildraalienation” med drygt 100 respektive
drygt 200 medlemmar (ett antal individer tillhor sékert bada grupperna).

Jag har vid det har laget befunnit mig pd FA-banan som forfattare och journalist
i 6ver tio ar. I likhet med manga andra som professionellt ramlat ner i just det kaninhélet har
jag med tiden (ocksd) blivit intresserad av fornekarna. Av varfor de fornekar. Hur de, som inte
sdllan har dgnat hela sina liv och karridrer at utsatta barn, kan dgna sa mycket tid och energi at
att hdvda att en viss grupp barn inte finns, eller inte &r med om det 6vergrepp de dr med om.
Det delades en del om det pa Torontokonferensen. Ingen som kan sin FA avfardar existensen
av andra sorters vald och dvergrepp mot bade barn och vuxna. Det dr ju det som &r grejen: att
alla som har med barn att gora ska kunna skilja ut vad som dr vad nar familjer bryter samman,
sa att ratt hjalp kan ges till ratt ménniskor. S& vad &r problemet? ”Som socialpsykolog kan jag
bara forsta det som en frdga om grupptillhorighet” svarade en av Torontoforskarna pé en
direkt frdga nér inspelningen av hens foredrag avslutats. ”For att FA kan missbrukas, framfor

26 Se mina fyra anmilningar till Granskningsndmnden for radio och TV, GRN, av Kaliber/P1 med kvittonummer
33196 och av SVT Jamtland med kvittonummer 33695 (togs ej upp till provning av formella skél), 34864 och
35119. Observera att GRN inte provar texter/videoklipp pd SVT:s webbplatser, eller omsténdigheterna kring hur
inslag tillkommit, vilket innefattar det jag i anmélningarna anser vara det storsta problemet med de anmélda
publiceringarna: att fornekarna kan ha 14tit media, som 14tit sig sjdlva, bli redskap i specifika, pdgéende
familjetvister dér alienationsdvergrepp mot barn mdjligen ingér.

27 Se https://ryanthomasspeaks.com/, 2025-09-15, https://amandasillars.com/, 2025-09-15,
https://www.theantialienationproject.com/, 2025-09-15 och https://www.facebook.com/kidofpas/, 2025-09-15.

28 Lovisa Dahl (pseudonym), Jag ska se till att barnen hatar dig, Lava 2024, och Ulrika Ekenberg, Excludere.
Jag skilde mig inte fran vdra barn, Lava 2025.

2 Hiinsyn skall tas i regi av Karen Helene Haugaard och Alexe Landgren, produktion Ordinary World AB.
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allt i domstolar™, foreslar andra. Det &r en relevant farhdga. Fa situationer torde i dagslaget
vara s utmanande som en familjeréttslig tvist dir en av fordldrarna pastar att barnet utsétts
for vanligt” vald och den andra att det utsétts for FA. Om socialtjdnsten/familjerétten och
domstolen di inte lyckas klargdra vem av de vuxna som gor vad, vem av fordldrarna som ar
véldsutdvare och vem av dem som ljuger om att den andra dr det, sa riskerar barnet att
overges hos sin fordvare, oavsett vad det &r utsatt for. Men att verkligheten &r sa svér att bade
leva och fa klarhet i dr inget argument for att FA inte finns eller kunskap om det inte ska fa
finnas. Tvédrt om. Sa vad dr fornekarnas problem? En del av svaret finns, initierat och
balanserat ssmmanfattat, i en litteraturdversikt av Ben Hine som bland annat handlar om de
problem och kontroverser som alltid omgérdat FA-konceptet: ”Parental Alienation — What do
we know, and what do we (urgently) need to know? A narrative review”. Den hér artikeln
fornekar pa intet sitt de svarigheter som funnits, men blickar samtidigt framat mot mélet att
alla barn idag ska ha samma rétt till hjélp. S& varfor dr motstdndet mot FA fortfarande sa
stort? Sa starkt! Hur kan det komma sig att nya fornekare standigt tillkommer? Alla som kan
FA vet ju, ocksa, att det inte 4r en genusfraga. Bide mammor och pappor alienerar och bade
mammor och pappor blir utmandvrerade ur sina barns liv utan orsak. Drivande FA-mammor
och drivande FA-pappor ir lika goda kélsupare. Bdde pappor och mammor ar bade offer och
forovare 1 FA-land. Sa varfor framstiller sig sa manga av fornekarna som feminister? Varfor
pastar de att FA (som enligt dem inte finns) dr en genusfraga, nir samstdmmig forskning visar
att sa inte ar fallet? Fast vdrlden dr full av FA-utsatta mammor?

Ni ser vart jag dr pa vdg. FA-verkligheten stimmer inte dverens med
genuskodade kartor. Det gar inte att vare sig analysera eller forsta en alienationsfamilj utifrén
kon. Vem som spelar vilken roll dr 6ppet. Vem som utdovar véald och vem som blir utsatt, vem
som ljuger och vem som talar sanning. Min slutsats dr att det dr det som dr problemet. I
fornekarnas vérld dr ndmligen allt konskodat. Allt. Det dr det som forenar dem. Jag tror att
FA-fornekarna hatar FA {Or att FA infe dr en genusfriga. Jag tror det ar darfor FA inte far
finnas for dem. FA foljer alltid samma ickegenusmonster, dven i samkonade och
transfamiljer. FA fér teorier som kopplar ihop kon och makt att implodera. Om patriarkatet ar
teorin dr FA anomalin. Vilket verkar vara vad som legitimerar fornekarnas vetenskaps- och
faktaforakt infor dem sjdlva, deras rittsvidriga beteenden, trakasserier och emellanét rena
16gner. Jag tror det &r det som far dem att forneka till och med de FA-utsatta barnens lidande
och strunta i att en del av dem blir forstdrda for livet av ett dvergrepp de inte ens tillats ha ett
namn for. Till och med att ndgra av dem dor.*° Nér det handlar om att forsvara varldsbilder
och identiteter &r madnniskor kapabla till sadant. Och kanske karridrer och titlar och
utmarkelser och dra. Men ingen som fornekar fordldraalienation eller l&nar sitt namn till att
det skulle vara pseudovetenskap eller stiller det mot andra sorters dvergrepp kan ndgonsin pé
ndgot trovirdigt sitt sdga sig viarna om alla barn. De som fornekar FA bryr sig mycket om
ménga saker. Men inte nddvindigtvis alls om barn.

Anna Lytsy, november 2025

Texten ar fri att dela vid beaktande av lagen om upphovsrétt vad giller namngivning av upphovsperson och
citatrdtten, samt forbudet mot viss anviandning och bearbetning/manipulation.

30 Foréldraalienation med dodlig utgdng for nigon part kallas extreme alienation” pé engelska. Tre exempel pa
detta dr 1) nér en utmandvrerad pappa dodades av sin alienerade son, 2) ndr en mamma/alienator dédade sitt
alienerade barn for att direfter begé sjalvmord och 3) nér en svart alienerad tonéring begick sjdlvmord, se April
J. Walker, ”The extreme consequence of parental alienation syndrome — The Richard Lohstroh case of a child
driven to kill his father — Will courts move toward allowing children to use parental alienation syndrome as a
defense to the crime of murder of their own parent?”” i Women'’s Rights Law Reporter 2006, Rod McCall, For the
Love of Eryk: Surviving Divorce, Parental Alienation, and Life After 2016 och Pamela Richardson, 4 Kidnapped
Mind: A Mother’s Heartbreaking Story of Parental Alienation Syndrome 2006.



